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REGULAMIN OBOZU SPORTOWEGO tMLKS £tASKOVIA
W MIEDZYZDROJACH w terminie 19-29 sierpnia 2024 r.

Kazdy uczestnik obozu sportowego zobowigzuje sie przestrzega¢ warunkéw niniejszego regulaminu,
a zgtoszenie uczestnictwa jest rownoznaczne z akceptacjg jego tresci przez uczestnika i jego
rodzicéw/opiekunéw prawnych.

Kazdy uczestnik obozu ma prawo do:

a) petnego skorzystania z programu obozu,

b) uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony kadry obozu,

c) poszanowania swoich pogladow i przekonan,

d) kontaktowania sie rodzicami/opiekunami prawnymi w wyznaczonych porach.

Uczestnik obozu zobowigzany jest:

a) realizowac¢ program obozu oraz punktualnie stawia¢ sie na zajeciach i aktywnie w nich uczestniczy¢,

b) przestrzegac regulaminéw obozu, obiektow sportowych, w ktérych ob6z sie odbywa oraz stosowac sie
do polecen trenerdéw i wychowawcow,

c) dbac¢ o czystos¢ i porzadek w pomieszczeniach przeznaczonych na realizacje programu obozu
uzytkowanych w miejscu organizacji obozu oraz w srodkach transportu uzywanych podczas trwania
obozu, a takze o powierzony sprzet,

d) odnosic¢ sie z szacunkiem do treneréw, wychowawcéw, kolegéw i innych oséb,

e) przestrzega¢ ogolnych zasad bezpieczenstwa dotyczgcych zwilaszcza kapieli oraz zasad
bezpieczenstwa ruchu drogowego,

f) informowac kadre obozu o kazdym wypadku, kontuzji, chorobie lub ztym samopoczuciu, niedyspozyc;ji
i innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych udziat w zajeciach i wykonywanie ¢éwiczenh (jedli o wyzej
wymienionych okolicznosciach wiedzg rodzice/opiekunowie prawni uczestnika powinni niezwiocznie
poinformowac o tym kadre obozu),

g) dbac o higiene i schludny wyglad,

h) posiada¢ ze soba wazng legitymacje szkolng lub inny dokument tozsamosci oraz wypetniong karte
uczestnika obozu.

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa, a niemoznos¢ wziecia udziatu nalezy kazdorazowo
zgtosi¢ u opiekuna grupy przed rozpoczeciem zajec.

W kwestiach spornych i konfliktowych miedzy uczestnikami obozu nalezy zwracal sie do treneréw
i wychowawcéw.

Korzystanie z obiektéw i ze sprzetu sportowego jest dozwolone pod warunkiem uzyskania zgody trenera
i tylko pod jego nadzorem.

Uczestnikowi nie wolno samowolnie oddalac si¢ od grupy, szczegolnie poza teren osrodka bez wiedzy
i zgody wychowawcy.

Organizator nie przewiduje odwiedzin rodzicow podczas obozu ze wzgledu na czas jego trwania oraz
z przyczyn organizacyjnych i wychowawczych.

Na obozie obowigzuje bezwzgledny zakaz posiadania i picia alkoholu, posiadania i palenia tytoniu
oraz posiadania i zazywania jakichkolwiek $rodkéw odurzajacych, a takze uzywania wyrazéw
niecenzuralnych i agresywnego zachowania.

Z uwagi na sportowy charakter obozu jednym z gtéwnych celéw edukacyjnych jest ksztattowanie
prawidtowych nawykéw u miodego sportowca, w tym nawykow zywieniowych takich jak m.in.: jedzenie
positkébw o odpowiednich porach i w odpowiednich odstepach czasu oraz wtasciwa jakos¢ spozywanych
positkéw. W zwigzku z powyzszym, w trakcie obozu zabronione bedzie spozywanie bez zgody i wiedzy
wychowawcéw oraz treneréw:

a) stodyczy (cukierki, batony, czekolady itp.),

b) stonych przekasek (chipsy, paluszki itp.),

c) przekasek typu fast food (hot dogi, zapiekanki, kebaby, burgery, pizza itp.),

d) stodzonych napojéw, w szczegdlnosci napojow gazowanych, zwtaszcza napojoéw energetycznych.



11. Cisza nocna obowigzuje od godziny 22.00 do 7.00.

12. Podczas obozu obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania telefonéw komoérkowych i innego sprzetu
elektronicznego, poza wyznaczonymi przez opiekunéw godzinami, o ktérych wychowawcy bedg
informowac rodzicéw na biezgco.

13. Organizatorzy i opiekunowie obozu nie ponoszg odpowiedzialnosci za cenne i wartosciowe przedmioty
oraz nie powierzone opiekunom pienigdze zabrane na obdz przez uczestnika, a takze za bagaz
skradziony, zgubiony lub zniszczony z braku starannosci uczestnika.

14. Organizator nie odpowiada za zmiany w przebiegu obozu wynikle z przyczyn niezaleznych: warunki
atmosferyczne, decyzje wtadz panstwowych i innych instytuciji.

15. Rodzice/ opiekunowie prawni uczestnika ponoszg materialng (finansowg) odpowiedzialnos¢ za szkody
przez niego wyrzgdzone w trakcie pobytu na obozie.

16. W czasie podrozy, wycieczek czy postoju autokaru na parkingu nalezy Scisle przestrzegaé zalecenh
kierownika podrézy/wycieczki.

17. Podczas zwiedzania muzedw, parkéw krajobrazowych itp. uczestnicy obozu zobowigzani sg
do przestrzegania regulaminéw tych obiektéw.

18. Organizator zawiera ubezpieczenie dla uczestnikéw obozu od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
(NNW).

19. W przypadku powaznego naruszenia regulaminu obozu Organizator zastrzega sobie prawo stosowania
Srodkéw dyscyplinujgcych, takich jak upomnienie, nagana i rozmowa ostrzegawcza z powiadomieniem
rodzicow lub opiekunéw. W przypadku, gdy srodki te okazg sie nieskuteczne lub gdy nieprzestrzeganie
regulaminu narusza prawa innych uczestnikbw obozu, uczestnik moze zosta¢ skreslony z listy
uczestnikdw, a po wczesniejszym zawiadomieniu rodzicow wydalony z obozu na koszt wiasny
rodzicow/opiekunéw — bez prawa do zwrotu naleznosci za niewykorzystang czes¢ pobytu. W takim
wypadku osoba odpowiedzialna za uczestnika (rodzic lub opiekun prawny) powinna odebraé¢ dziecko
w ciggu 24 godz.

Oswiadczam, ze zapoznatam sie z regulaminem obozu, akceptuje wszystkie jego warunki i zobowigzuje sie (moje
dziecko) do jego przestrzegania.

/podpis uczestniczki/ /podpis rodzica/opiekuna prawnego/
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